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3) Almacenamiento del registro: (1) Consecutivo No. : 03

< L (2) Fecha de reunién:
Impreso (Area de coordinacion)

Carpeta Gestién Documental (Digital) 2022-21-03

() Objetivo de la reunién:
MENTAL “LA DEPRESION DESDE EL AMBITO CLINICO”

CAPACITACION A USUARIOS Y MIEMBROS DE LA ALIANZA SOBRE SALUD

(5) Persona que convoca: FARINA REALES G
(®) Lugar de reunién: Sede Soledad
(7) Hora de inicio: 3:00 a.m. Hora de finalizacién: 04:00 p.m.
(8 ORDEN DEL DiA (PROGRAMA)
No. Asunto a tratar o actividad a realizar Hora de inicio Hora de fin
1 | Serealiza una explicacién sobre el concepto de LA DEPRESION 3:00 p.m. 04:00 p.m.
Factores que contribuyen a la Depresion:
* hereditarios
* Efectos secundarios de determinados medicamentos.
*Acontecimientos dolorosos con elevada carga emocional y
cambios en los niveles hormonales o de otras sustancias
2 presentes en el organismo, entre otros factores. 3:00 p.m. 04:00 p.m
*La depresion genera un cuadro de tristeza y decaimiento
y/o de pérdida del interés y del placer en la realizacion de
actividades que solian ser del agrado de la persona afectada.
*El médico basa el diagndstico en los sintomas.
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*El tratamiento con antidepresivos, la psicoterapia y en
ocasiones la terapia electroconvulsiva es beneficioso

Causas de depresion en personas de edad avanzada:

Las personas de edad avanzada son mds propensas a
experimentar acontecimientos emocionales traumaticos que
impliquen pérdidas, como la muerte de un ser querido o la
pérdida del entorno familiar (como una mudanza del
domicilio habitual). También pueden contribuir otras fuentes
de estrés, como los reducidos ingresos econdmicos, el
empeoramiento de una enfermedad crénica, la pérdida
gradual de independencia o el aislamiento social.

Los trastornos que pueden llegar a presentar los usuarios
adultos son: cancer, el infarto de miocardio, la insuficiencia
cardiaca, los trastornos tiroideos, los accidentes
cerebrovasculares, la demenciay laenfermedad de
Parkinson.

CAUSAS DE LA DEPRESION: Hay una serie de factores
gue predisponen probablemente a la depresién. Los factores
de riesgo incluyen

e Una tendencia familiar (hereditaria)

e Acontecimientos que provocan alteraciones
emocionales, en especial las pérdidas

e El sexo femenino, posiblemente en relacion
con los cambios en los niveles hormonales

e Ciertos trastornos organicos

e Efectos secundarios de algunos farmacos

3:00 p.m.

04:00 p.m

LA DEPRESION PUEDE CONLLEVAR AL SUICIDIO

Una amenaza de suicidio es una situacion de urgencia.
Cuando alguien amenaza con quitarse la vida, el médico
puede procurar su hospitalizacion con el fin de mantenerle
bajo supervision hasta que el tratamiento reduzca el riesgo
de suicidio. Dicho riesgo es especialmente alto en los casos
siguientes:

e Cuando la depresidon no es tratada o se trata de
modo inadecuado

e Al inicio del tratamiento (momento en que la
persona comienza a sentirse mas activa desde el
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punto de vista fisico y psiquico, pero su estado de
animo se mantiene sombrio)
e Con motivo de un aniversario importante
e Cuando existe una oscilacién entre la depresiény la
mania (trastorno bipolar).
e Cuando la persona se siente muy ansiosa
e Cuando la persona toma alcohol o consume drogas
asociadas a la vida recreativa
e Enlas semanas o meses después de que la persona
haya intentado suicidarse, particularmente si utilizé
un método violento
DIAGNOSTICO DE LA DEPRESION:
e Evaluacién médica
o » 3:00 p.m 04:00 p.m
e  Pruebas que permiten identificar los trastornos que
pueden causar depresion.
TRATAMIENTO:
e Tratamiento complementario
e  Psicoterapia 3:00 p.m. 04:00 p.m
e  Farmacos, principalmente antidepresivos
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CLAVES PARA SUPERAR LA DEPRESION:
1. Hablay desahdgate.
. No tomes decisiones precipitadas.
. Sé sincero.
. Piensa en positivo.
. No te encierres en ti mismo.
. Muévete.
. Come y duerme bien.
. Intenta evitar el estrés.
. No abuses del alcohol u otras drogas.
. 10. Cumple el tratamiento médico.

LN A~WN
©ONOUAWN

_
o

(9 ACUERDOS DE LA REUNION

No.

Acuerdos, conclusiones y acciones a realizar

Responsable(s) de
realizar

Fecha compromiso

Tener en cuenta las claves para superar la depresion.

Coordinador

Inmediato

Buscar ayuda médica en caso de que reconozca los sintomas
que aca se presentan.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

5 DATOS SOBRE

LA DEPRESION

Es el trastormno mental mas comun,
280 millones de personas viven con él.

e xpok

Comunicacion de Sustentabilidad y RSE

5% de las personas adultas
en el mundo la padecen.

Afecta mas a mujeres
que a hombres.

Puede llevar al suicidio.

Es el resultado de
interacciones entre
factores sociales,
psicolégicos

y biolégicos.

“. .9 DEPRESION

SIGNOS Y SINTOMAS
~ PENSAMIENTOS
@ ' IMPOTENCIA DE MUERTE
’ -
Y
~ « CULPA
e

TRASTORNOS
DEL APETITO

FALTA DE

IRRITABILIDAD u ENERGIA
%* ')
AISLAMIENTO LV PrROBLEmMAS
SOCIAL DEL SUENO
FALTA DE ABUSO ALCOHOL
CONCENTRACION Y DROGAS
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Como salir de la depresion

— ~ -

Claves que te devolveran la felicidad

femenino
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FOR-GC-005 Formato para Minuta de Reunidn, Socializacion y/ Capacitacion
(3) Almacenamiento del registro: (1) Consecutivo No. : 02
Carpeta Gestién Documental (Digital) N2
< L (2) Fecha de reunién: 2022-03-21
Impreso (Area de coordinacion)
 Objetivo de la reunién: CAPACITACION A USUARIOS Y MIEMBRO§ DE LA ALIANZA SOBRE SALUD
MENTAL “MANEJO DE EMOCIONES Y ESTRES”
(5) Persona que convoca: FARINA REALES G
(®) Lugar de reunién: Sede Soledad
(7) Hora de inicio: 3:00 a.m. Hora de finalizacién: 04:00 p.m.
(8) ORDEN DEL DiA (PROGRAMA)
No. Asunto a tratar o actividad a realizar Hora de inicio Hora de fin
Se realiza una explicacidn sobre el concepto de Salud Mental y
1 Apoyo 'p5|cosoual dentro de una comunidad. 3:00 p.m. 04:00 p.m.
Se realiza una entrega de folletos sobre el tema a tratar que es
la DISRUPCION.
La actividad inicia explicando que es la DISRUPCION: Una
disrupcién es una interrupcién o rompimiento con la manera
tradicional de ejecutar algo y se utiliza este termino debido a
2 . . 3:00 p.m. 04:00 p.m
todos los cambios que nos hemos tenido que afrontar en lo
que va de la pandemia, donde muchas personas su salud
mental se ha visto afectada.
FASES DE LA DISRUPCION:
e TRANSFORMACION
3 3:00 p.m. 04:00 p.
e REACCION p-m p-m
e  PARALISIS
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DISRUPCION EN LA TECNOLOGIA: Esta situacién contribuye a
todos estos cambios que se han presentado y que han
obligado a las personas hacer utilidad y acelerar cambios en
los modelos de negocio, en la interaccion con nuevos
dispositivos o plataformas y puede causar la desaparicion o el
desplazamiento  de procesos o  productos que
tradicionalmente se estaban liderando el sector.

Un ejemplo de lo anterior lo constituyen la aparicion de las
plataformas de peliculas y series en linea, como Netflix o
Amazon, que permiten que el usuario tenga acceso a
contenido de entretenimiento multimedia.

DISRUPCION EN LA EDUCACION: El uso de tecnologias de la
informacién y la comunicacidon para generar metodologias
innovadoras en el aprendizaje, la idea es introducir cambios en
los procesos educativos que, combinados con el uso de la
tecnologia, no solo faciliten la generacion de conocimiento,
sino que ademds permitan que el estudiante explore sus
propios métodos de aprendizaje, a partir de la investigacion y
la experiencia, en vez de los procesos de evaluacion
tradicionales.

Disrupcion en la psicologia: La conducta disruptiva puede ser
una amenaza para la estabilidad o convivencia de un grupo,
comunidad o sociedad, de alli que sea tan importante detectar
y tratar adecuadamente este tipo de comportamientos

3:00 p.m

04:00 p.m

EL ESTRES: estrés es unsentimiento de tensién fisica o
emocional. Puede provenir de cualquier situacién o
pensamiento que lo haga sentir a uno frustrado, furioso o
nervioso. El estrés es la reaccion de su cuerpo a un desafio o
demanda.

3:00 p.m.

04:00 p.m

SINTOMAS:

*Dolor de Cabeza

* Ansiedad

*Mala Memoria

* Diarrea

* Falta de Energia y Concentracion.
*Ansiedad

*Depresion

*Problemas Cardiovasculares
*Insomnio

*Problemas Sexuales

3:00 p.m.

04:00 p.m
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PREVENCION:

*Admitir y reconocer que hay situaciones que no se pueden
cambiar, aunque se quiera, y tratar de lidiar con ellas de la mejor
forma posible cambiando algunos aspectos para tratar de

amenizarlas.

*Alejarse lo maximo de la fuente potencial del estrés.

*Hacer ejercicio de forma regular para liberar tensiones.

*Adoptar una postura mas positiva ante los problemas y las
situaciones complejas.
*Aprender a poner limites si el estrés se origina por el exceso de
tareas originadas en el trabajo o en el ambito familiar.

(9 ACUERDOS DE LA REUNION

No.

Acuerdos, conclusiones y acciones a realizar

Responsable(s) de
realizar

Fecha compromiso

Realizar las recomendaciones dadas en la capacitacion en el
dia de hoy.

Coordinador

Inmediato

Documento controlado, prohibida su reproduccioén parcial o total sin autorizacion.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fases de la disrupcion

3- Transformacion

OUE TRANMSFORMARSE PARA

INGRESA AL
PRINCIPAL ES
EL LIDER L

O DE PARALISIS
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